Programa de Curso:

Modelo de Atenciandntégral en Salud
Familiar,y Comumitaria

INFORMACION GENERAL

Nombre del curso: Modelo de Atencidn Integral en Salud Familiar y Comunitaria

Dirigido_a: Profesionales de la salud, incluidos médicos/as de familia, médicos/as generales,
enfermeros/as, nutricionistas, kinesidlogos/as; matrones/as; trabajadores sociales y otros miembros
del equipo de salud interesados en adquirir conocimientos y habilidades para la aplicacién del MAIS
en la-atencion primaria de salud (APS).

Modalidad: E-learning con sesiones sincrdnicas y asincroénicas.

Total de horas del curso: 33 horas cronolégicas distribuidas en 7 semanas.

Plataforma de aprendizaje: Moodle (cursos.medicinafamiliar.cl)

Cupos: 30

DoCENTES

Javier EspiNAL PonTIGO

Médico de Familia, Universidad de Valparaiso. Médico general de la Universidad de Chile. Diplomado en
gestion en salud. 10 afios de experiencia de trabajo en APS en distintos centros asistenciales de la comuna de
Vifia del Mar.

TaBLA RESUMEN

¢ QUE APRENDERAS? ¢COMO LO APRENDERAS? ¢COMO SERA EVALUADO (EL
ESTUDIANTE)?
1. Relacionar los fundamentos - Estudio autéonomo de lecturas y - Cuestionario formativo en

historicos del MAIS con su marco videos guiados.- Foro inicial de Moodle.- Rubrica de participacion
legal vigente.Ademas de reconocer reflexion sobre fundamentos y en el foro (pertinenciay respaldo).
hitos y conceptos, explicards como normativa.

estos elementos sustentan la APS

actual.
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¢ QUE APRENDERAS?

2. Analizar la normativa e
institucionalidad del MAIS junto con
los mecanismos de participacion
social.No basta con describir la
norma: contrastards su aplicacion
local y el peso de la participacion
comunitaria.

3. Disefar planes de gestion del
MAIS (organizacion, planificacion y
supervision).Pasaras de identificar
modelos tedricos a proponer un plan
interdisciplinario viable.

4. Integrar estrategias de promocion
y prevencion en salud segun el
contexto.Mas alla de enumerar
enfoques, disefiaras intervenciones
preventivas contextualizadas.

5. Elaborar ' planes de abordaje
familiar adaptados a la realidad
local.No sélo listaras herramientas:
construiras un plan de intervencion
familiar practicable.

6. Proponer mejoras e innovaciones
en la implementacion del MAIS y
socializar aprendizajes.Ademas de
identificar brechas, formularas
acciones concretas 'y compartiras
experiencias con tus pares.

Evaluacion integradora final

REsuLTADOS DE APRENDIZAJE

¢COMO LO APRENDERAS?

- Foro 1: analisis de casos locales de
implementacién.- Foro 2: debate sobre
participacion  social e  impacto
sanitario.- Lectura comparada de
experiencias internacionales.

- Taller 1: mapeo de modelos y
construccién de un plan de trabajo en
equipo.- Feedback docente sincrénico y
asincrénico.

- Taller 2: dindmicas grupales para
elaborar intervenciones.- Revision de
literatura breve sobre efectividad en
APS.

- Taller 3: analisis de casos clinicos y
disefio del plan.- Role-play de
entrevista familiar con
retroalimentacion.

- Taller 4: diagnostico de brechas y plan
de mejora institucional.- Foro de cierre
para intercambio de experiencias y
retroalimentacion.

- Repaso auténomo de contenidos y
productos de taller- Sesion de
preguntas y respuestas opcional
(Zoom).

¢COMO SERA EVALUADO. (EL
ESTUDIANTE)?

- Rubrica integrada para ambos
foros  (profundidad, evidencia,
claridad).- Sintesis individual breve
(200 palabras).

- Tarea grupal evaluada con rubrica
(claridad, factibilidad, alineacion
APS).- Cuestionario formativo sobre
conceptos clave.

- ~Checklist de Ia
preventiva.-
autoevaluacion.

propuesta
Cuestionario de

- Tarea grupal evaluada con rubrica
(adecuacién, integralidad).- Quiz
corto de autoevaluacion.

- Lista de mejoras revisada por el
docente.- Rubrica de participacion
en el foro final (profundidad,
transferencia).

- Prueba final de opcidén multiple
(30 items, escala 1,0-7,0; = 60 %
aprueba).
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10. Aplicar estrategias de abordaje familiar considerando el contexto local.

Identificar los fundamentos y la evolucion historica del MAIS.
Reconocer los conceptos fundamentales y el marco legal del MAIS.

Aplicar conceptos de organizacion y planificacién del MAIS en equipo.

Identificar estrategias de promocidn y enfoques preventivos en salud.

Analizar mecanismos de participacion y discutir su impacto en salud.
Identificar estrategias de abordaje familiar en el contexto del MAIS.

Analizar el marco legal e institucional del MAIS considerando el contexto local.
Identificar modelos de organizacidn, planificacion y supervisiéon en el MAIS.

Identificar mecanismos de participacién y evaluacion de su aplicacion en contexto local.
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11. Reconocer elementos de mejora para la implementacion del MAIS.
12. Compartir experiencias locales sobre la implementacién del MAIS.

CONTENIDOS

Introduccidn al MAIS: Fundamentos y Evolucion
Implementacién del MAIS: Conceptualizacién y Marco Legal
Gestion del MAIS: Organizacion, Planificacidn y Supervision
Promocidn y Prevencién en Salud: Estrategias y Enfoques
Participacién Social en Salud.

Trabajo con Familias en el MAIS: Enfoque y Abordaje

ANV SN

Herramientas para la Implementacion del MAIS.

EsTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

e Estudio auténomo de material de lectura y videos elaborados por los'docentes del curso.
e Foros de discusion.
o Foro 1:Implementacion del MAIS
o Foro 2: Participacion social en salud
e Talleres grupales virtuales con seguimiento.
Taller 1: Gestion del MAIS
Taller 2: Promocion y prevencion ensalud

o

o.. Taller 3: Trabajo con familias
o' Taller 4: Herramientas para la implementacion

EvALUACION DEL APRENDIZAJE

EVALUACION FORMATIVA:

e Cuestionarios de autoevaluacion.
e Tareas practicas con retroalimentacién docente.
® Participacion en foros

EVALUACION SUMATIVA:

e Evaluacién sumativa a través de una prueba final del curso.

La nota final del curso se calculara a partir del rendimiento en la prueba final, usando una escala de 1,0 a 7,0,
con el 60% de rendimiento correspondiente a la nota 4,0.

REQUISITOS DE APROBACION:

- Haber obtenido al menos un 60% de respuestas correctas en la prueba final.
- 100% de participacién en foros.
- 75% de asistencia a talleres sincrénicos.

EvaLuACION DEL PROGRAMA
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® Encuesta de satisfaccidn aplicada al finalizar el curso para evaluar la percepcidn de los participantes
sobre los contenidos, metodologia y utilidad del curso.

e Comparacion de los resultados obtenidos en la prueba final con los objetivos de aprendizaje,
identificando areas de mejora en los contenidos y estrategias didacticas.

CERTIFICACION

El certificado de aprobacidn estara disponible al completar la prueba final y encuesta de evaluacién e
indicara:

- Nombre y RUT del estudiante

- Nombre del curso

- Numero de horas cronolégicas

- Fecha de inicio y término

- Nota de aprobacién (de 1,0a 7,0)
- QR para validacién

RECURSOS Y IMATERIALES

e Apuntesy documentos en formato PDF y DOCX.
e Videos explicativos elaborados por los docentes.

REQuISITOS MINIMOS PARA RENDIR EL CURSO

e Explorador web compatible (Firefox, Chrome, Edge, etc.)
e Aplicacién Zoom para computador de escritorio.
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