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Programa de Curso:  

Modelo de Atención Integral en Salud 

(MAIS) 2025 
INFORMACIÓN GENERAL 

• Nombre del curso: Modelo de Atención Integral en Salud 

• Dirigido a: Profesionales de la salud, incluidos médicos/as de familia, médicos/as generales, 

enfermeros/as, trabajadores sociales y otros miembros del equipo de salud interesados en adquirir 

conocimientos y habilidades para la aplicación del MAIS en la atención primaria de salud (APS). 

• Modalidad: E-learning con sesiones sincrónicas y asincrónicas. 

• Total de horas del curso: 29 horas cronológicas distribuidas en 7 semanas. 

• Plataforma de aprendizaje: Moodle (cursos.medicinafamiliar.cl) 

• Cupos: 30 

DOCENTES 

JAVIER ESPINAL PONTIGO 

Médico de Familia, Universidad de Valparaíso. Médico general de la Universidad de Chile. Diplomado en 

gestión en salud. 8 años de experiencia de trabajo en APS en distintos centros asistenciales de la comuna de 

Viña del Mar. 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

1. Identificar los fundamentos y la evolución histórica del MAIS. 

2. Reconocer los conceptos fundamentales y el marco legal del MAIS. 

3. Analizar el marco legal e institucional del MAIS considerando el contexto local. 

4. Identificar modelos de organización, planificación y supervisión en el MAIS. 

5. Aplicar conceptos de organización y planificación del MAIS en equipo. 

6. Identificar estrategias de promoción y enfoques preventivos en salud. 

7. Identificar mecanismos de participación y evaluación de su aplicación en contexto local. 
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8. Analizar mecanismos de participación y discutir su impacto en salud. 

9. Identificar estrategias de abordaje familiar en el contexto del MAIS. 

10. Aplicar estrategias de abordaje familiar considerando el contexto local. 

11. Reconocer elementos básicos en la elaboración de protocolos y guías en la implementación del MAIS. 

12. Compartir experiencias locales sobre aplicación de protocolos y guías en la implementación del MAIS. 

CONTENIDOS 

1. Introducción al MAIS: Fundamentos y Evolución 

2. Implementación del MAIS: Conceptualización y Marco Legal 

3. Gestión del MAIS: Organización, Planificación y Supervisión 

4. Promoción y Prevención en Salud: Estrategias y Enfoques 

5. Participación Social en Salud: Mecanismos y Evaluación 

6. Trabajo con Familias en el MAIS: Enfoque y Abordaje 

7. Herramientas para la Implementación del MAIS: Protocolos y Guías 

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

• Estudio autónomo de material de lectura y videos elaborados por los docentes del curso. 

• Tareas y foros de discusión. 

• Talleres grupales virtuales con seguimiento. 

EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE  

EVALUACIÓN FORMATIVA:  

• Cuestionarios de autoevaluación. 

• Aplicación de rúbricas de evaluación formativa a productos entregados en talleres y tareas. 

EVALUACIÓN SUMATIVA:  

• Evaluación sumativa a través de una prueba final del curso. 

La nota final del curso se calculará a partir del rendimiento en la prueba final, usando una escala de 1,0 a 

7,0, con el 60% de rendimiento correspondiente a la nota 4,0.  

REQUISITOS DE APROBACIÓN: 

- Haber obtenido al menos un 60% de respuestas correctas en la prueba final. 

- 100% de entrega de tareas y foros. 

- 100% de asistencia a talleres sincrónicos. 

EVALUACIÓN DEL PROGRAMA 

• Encuesta de satisfacción aplicada al finalizar el curso para evaluar la percepción de los participantes 

sobre los contenidos, metodología y utilidad del curso. 

• Comparación de los resultados obtenidos en la prueba final con los objetivos de aprendizaje, 

identificando áreas de mejora en los contenidos y estrategias didácticas. 
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CERTIFICACIÓN 

El certificado de aprobación estará disponible al completar la prueba final y encuesta de evaluación e 

indicará: 

- Nombre y RUT del estudiante 

- Nombre del curso 

- Número de horas cronológicas 

- Fecha de inicio y término 

- Nota de aprobación (de 1,0 a 7,0) 

- QR para validación 

RECURSOS Y MATERIALES 

• Apuntes y documentos en formato PDF y DOCX. 

• Videos explicativos elaborados por los docentes. 

REQUISITOS MÍNIMOS PARA RENDIR EL CURSO  

• Explorador web compatible (Firefox, Chrome, Edge, etc.) 

• Aplicación Zoom para computador de escritorio. 


